U Pthrady

domov pro seniory#

Doporuceny seznam véci

Mate pred sebou seznam véci, které jsou vhodné pro pobyt seniora v Domové.

Obleceni

O zdravotni ponozky (bavina) 10ks

O pyZzamo (bavina) 6ks

O lehky praci Zupan 1ks

O triko s kratkym rukavem (bavina) 6ks
O triko s dlouhym rukdavem (bavina) 6ks
O mikina / svetr pres hlavu 4ks

O mikina / svetr na rozepinani 4ks

O letni bunda 1ks

O zimni bunda 1ks

O letni ¢epice 1ks

O zimni Cepice 1ks

(J sdla 2ks

O rukavice 1 par

[ nazouvaci backory (ne pantofle) 2 pary
O letni zdravotni boty (ne pantofle) 1 par
O zimni boty 1 par

[ polobotky 1 par

Zeny:
[ koSilka spodni (bavina) 6ks
O kalhotky (bavina) 10ks
O no¢ni kosile volna (bavina) 6ks
O Saty / dlouha letni zastéra 4ks
O teplaky (bavina) / kamase 6ks
O spolecenské Saty / kostym 1ks
O puncochové kalhoty 2 pary
(] Satek 4ks

Muzi:
O natélnik pansky (bavina) 6 ks
O trenky / slipy 10ks
O teplaky (bavina) 8ks
O spolecensky oblek, koSile, kravata 1ks

Hygienické potieby

O Zinka 2ks

O froté rucnik 3ks

O velky latkovy kapesnik 10ks
[ papirové kapesniky

Osobni doklady

O platny obcansky prukaz

O karti¢ka zdravotni pojistovny

[0 seznam uzivanych Iéka + léky (min. na 5 dni)
O prukaz diabetika nebo jiny doklad o
navstévach u odbornych lékaru

O rozhodnuti o pfizndni pfispévku na péci (dle
zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.)
[ kopie doklad(i v pfipadé, Ze je Zadatel zbaven
nebo omezen zplsobilosti k pravnim tkonlm

O kontakty na nejblizsi rodinné pfislusniky

Ostatni

O pleny pfi mocové inkontinenci, transportni
vozik nebo Zidle na vyprazdiiovani u lGzka (pouze
byly-li Vam predepsany), berle, vychazkova hl,
choditko, naslouchadlo

O zubni protéza, kelimek na odkladani

O bryle, pouzdro (oznacené)

[0 potfeby na holeni (vhodny je elektricky holici
strojek)

O kapesné ve vysi 500 K¢

O toaletni potreby (zubni kartacek a pasta,
hieben, sponky, krém, zrcatko, pinzeta)

v toaletni tasce

O obrazky, kvétiny, radio, fotografie, knizky
apod.

O deka ¢i prehoz na postel

Seznam slouzZi jen jako pomocny navod. Zejména co se tyce obleceni, vezméte si véci, které jste zvykli
nosit, které mate radi a s ohledem na rocni obdobi.

Tésime se na Vas!
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