
Jídelní lístek B od 13.5.2024 do 19.5.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
13.05.

ZAM, D-3, D-2, D-4
Buchty, tvaroh, mák, povidla,máslo 
- mazaní,caro (7),Čaj,Kakao 
(7),houska
D-3ML
Buchty, tvaroh, mák, povidla,caro 
(7),Čaj,Kakao (7)
D-9, D-9S
koláč dia,máslo - mazaní,caro 
(7),Čaj,Kakao (7),houska
D-9ML, D9SML
koláč dia
D-2ML, D-4ML
Buchty, tvaroh, mák, povidla

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-9ML
Polévka vývar s těstovinou (6, 9, 10, 
11),Segedínský guláš (1, 6, 7, 9, 
12),Houskové knedlíky (7)
D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-9S, 
D9SML
Polévka vývar s těstovinou (6, 9, 10, 
11),Vepřový guláš (1, 6),Houskové 
knedlíky (7)

D-3, D-3ML, D-9, D-9ML, D-2, D-
2ML, D-4, D-4ML, D-9S, D9SML
Jogurt,Banán

ZAM, OST, D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
masová pomazánka,chléb,rajče
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
Vepřový plátek (1, 6),bramborová 
kaše (7)

D-9, D-9S
Paštika,chléb,okurka salátová
D-9ML, D9SML
ovocná přesnídávka

út
14.05.

ZAM, D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
chléb,houska,Pomazánka z 
nivy,máslo - mazaní,caro 
(7),Čaj,okurka salátová
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
caro (7),Čaj,Kaše vločková (7)

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-9ML
Polévka Žampionový krém (1, 
7),rozlítaný ptáček (1, 6, 10),Rýže 
(6)
D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-9S, 
D9SML
Polévka hovězí vývar s 
těstovinou,rozlítaný ptáček (1, 6, 
10),Rýže (6)

D-3, D-3ML, D-9, D-9ML, D-2, D-
2ML, D-4, D-4ML, D-9S, D9SML
Štrůdl

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-
9ML, D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-
9S, D9SML
brambory na loupačku (7)

D-9, D-9S
chléb,máslo - mazaní,rajče,okurka 
salátová
D-9ML, D9SML
ovocná přesnídávka

st
15.05.

ZAM
med porce,máslo - 
mazaní,chléb,houska,caro (7),Čaj
D-3, D-2, D-4
med porce,máslo - 
mazaní,chléb,houska,caro 
(7),Čaj,Džem dia
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
caro (7),Čaj,krupicová kaše s 
kakaem (1, 6, 7)
D-9, D-9S
máslo - mazaní,chléb,houska,caro 
(7),Čaj,Džem dia

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-9ML
Polévka hovězí vývar s 
těstovinou,Holandský řízek (1, 3, 6, 
7, 12),Bramborová kaše z brambor 
(7),Kompot
D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-9S, 
D9SML
Polévka hovězí vývar s 
těstovinou,Bramborová kaše z 
brambor (7),Kompot,Přírodní mletý 
řízek (1, 3, 6, 7)

D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
Chlebíček (7, 12)
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
Termix

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-
9ML, D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-
9S, D9SML
Zapečené těstoviny s uzeninou (6, 
7)

D-9, D-9S
chléb,žervé,rajče
D-9ML, D9SML
ovocná přesnídávka

čt
16.05.

ZAM, D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
chléb,houska,Pomazánka celerová 
(1, 6, 7, 9, 10, 11, 12),máslo - 
mazaní,caro (7),Čaj
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
caro (7),Čaj,Kaše vločková (7)

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-9ML
Polévka kulajda (1, 7),Obalovaná 
treska,Brambory pečené 
(6),Kompot
D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-9S, 
D9SML
Brambory pečené (6),Polévka 
hovězí vývar s 
drobením,Kompot,rybí filé

D-3, D-3ML, D-9, D-9ML, D-2, D-
2ML, D-4, D-4ML, D-9S, D9SML
jablečné pyré s piškoty (1, 3, 7)

ZAM, OST, D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
Obložený talířek s pivním salámen a 
šunkou (7),chléb
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML
Bramborová kaše se šunkou a 
vejcem (7)
D9SML
chléb,Bramborová kaše se šunkou a 
vejcem (7)

D-9, D-9S
Sýr tavený,chléb,okurka salátová
D-9ML, D9SML
ovocná přesnídávka



Jídelní lístek B od 13.5.2024 do 19.5.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

pá
17.05.

ZAM, D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
chléb,houska,Obložený talířek se 
šunkou (7),Čaj,caro (7)
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
Čaj,caro (7),Cereální kaše s 
banánem (7)

Varianta 1
ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-
9ML, D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-
9S, D9SML
Tvarohové knedlíky s jahodami a 
strouhaným tvarohem,Polévka 
lehká uzená s kroupama (9, 12)

varianta 2
ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-
9ML, D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-
9S, D9SML
Polévka lehká uzená s kroupama (9, 
12),hovězí vařené (1, 6),Dušená 
zelenina( baby karotka, hrášek, 
kukuřice) (7),brambory vařené

D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
Chlebíček
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
Jogurt

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-
9ML, D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-
9S, D9SML
Bramborové placky,melta

D-9, D-9S
chléb,máslo - mazaní,rajče,okurka 
salátová
D-9ML, D9SML
ovocná přesnídávka

so
18.05.

ZAM, D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
Vánočka,Máslo (7),caro 
(7),Čaj,Rohlík,Kakao (7),chléb
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
Vánočka,caro (7),Čaj,Kakao (7)

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-
9ML, D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-
9S, D9SML
Polévka s kuskusem,Francouzské 
brambory, kyselá okurka (6, 7, 12)

D-3, D-3ML, D-9, D-9ML, D-2, D-
2ML, D-4, D-4ML, D-9S, D9SML
Madeland snack

ZAM, D-3, D-9
Smaženka (10)
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
míchaná vejce na cibulce (6, 
7),toustový chléb (1, 3, 7)
D-2, D-4, D-9S
Obložený talířek se šunkou a sýrem 
(7, 12)

D-9, D-9S
Pomazánkové máslo,chléb,paprika
D-9ML, D9SML
ovocná přesnídávka

ne
19.05.

ZAM, D-3, D-9, D-2, D-4, D-9S
chléb,houska,Obložený talířek 
sýrový (7, 12),caro (7),Čaj
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
caro (7),Čaj,Cereální kaše s 
banánem (7)

ZAM, OST, D-3, D-3ML, D-9, D-9ML
Polévka květáková (1, 6, 
7),Boloňská omáčka (1, 6, 7, 
12),Těstoviny (6)
D-2, D-2ML, D-4, D-4ML, D-9S, 
D9SML
Polévka vývar s těstovinou (6, 9, 10, 
11),Boloňská omáčka (1, 6, 7, 
12),Těstoviny (6)

D-3, D-3ML, D-9, D-9ML, D-2, D-
2ML, D-4, D-4ML, D-9S, D9SML
puding s piškoty (1, 3, 7)

ZAM, OST, D-3, D-9
chléb,Pochoutkový salát (1, 6, 7, 9, 
10, 11, 12)
D-3ML, D-9ML, D-2ML, D-4ML, 
D9SML
Bramborová kaše se šunkou a 
vejcem (7)
D-2, D-4, D-9S
chléb,Obložený talířek se šunkou 
(7)

D-9, D-9S
chléb,máslo - mazaní,šunka,rajče
D-9ML, D9SML
ovocná přesnídávka
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Alergeny

1 Obiloviny obsahující lepek

    a Pšenice

    b Ječmen

    c Oves

    d Žito

    e Špalda

    f Kamut

2 Korýši

3 Vejce

4 Ryby

5 Arašídy

6 Sójové boby

7 Mléko včetně laktózy

8 Skořápkové plody

    a Mandle

    b Lískové ořechy

    c Vlašské ořechy

    d Kešu ořechy

    e Para ořechy

    f Pekanové ořechy

    g Pistácie

    h Makadamie

9 Celer

10 Hořčice

11 Sezamová semena

12 Oxid siřičitý a siřičitany

13 Vlčí bob (Lupina)

14 Měkkýši

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


