Aktivizace klientdi v nasem domové a jeji prinosy

AktivizaCni ¢innost v naSem domové je soucasti komplexni kvalitni péce o seniory. Jejim cilem je
uspokoijit potieby klientli, smyslupiné vyplnit jejich volny ¢as, zmirnit pocit osamoceni a rozvijet
psychické, fyzické a socialni dovednosti. Vychazi z potreb klienta, odpovida jejich schopnostem,
zdravotnimu stavu, véku a oblibenym ¢innostem. SniZuje negativni d@sledky starnuti, napomaha
k udrzeni fyzické i psychické kondice a vede k vétSi samostatnosti.

Aktivity jsou dobrovolné a probihaji v prostorach k tomu urenych, pripadné pri pékném pocasi
na jedné ze zahrad domova ¢ mimo domov. Aktivity se konaji dle predem stanoveného
harmonogramu, o kterém jsou klienti informovani tabulemi, které se nachazi v kazdém patre, a
aktivizanimi pracovnicemi rano pred samotnou aktivitou. Délka trvani aktivity neni pevné
stanovena a prizplsobuje se schopnostem klientd a jejich aktualnim potfebam. Pracovnik vzdy
pristupuje ke klientdim individualné dle jejich motorickych a psychickych schopnosti a dle jejich
zdravotniho stavu.

Aktivizace neni pouze vyplnénim volného ¢asu nasich klientll, v naSem domoveé pfi ni dbdme na
dilezitost prozitku z Cinnosti, které jim davaji smysl a motivaci do budoucna.
Aktivizacni Cinnosti v nasem domoveé délime do dvou skupin:

e skupinové

e individualni

Skupinové aktivity a jejich oblasti

Pohyb
- dechova a pohybova cviceni, sportovni hry, tanec se Satky, volejbal v sedé, kuzelky

o aktivita probiha 1x tydné, dale pak ve formé skupinového (2x tydné) ¢i individualniho (5x
tydné) cviCeni s rehabilitaCnimi pracovnicemi

Pohyb je zakladni slozkou Zivota, slouzi k udrzeni dobrého zdravi, psychické pohody a také jako
prevence chorob. S pribyvajicim vékem se pohybové schopnosti ¢lovéka zhorsuji a ubyva svalova
hmota, proto se pfi pohybovych aktivitach pouzivaji takova cviceni, ktera stimuluji krevni obéh,
napomahaji ¢innosti mozku a jsou zaméreny na udrzeni motorickych schopnosti.

Pameét’

- trénink paméti, védomostni kvizy, kfizovky, bingo, spolecenské hry, procviCovani jemné
motoriky a grafomotoriky, trénovani smysl{

e aktivita probiha 1x — 2x tydné

Tyto aktivity jsou zaméreny na rozvoj ¢i udrZeni poznavacich procest klientll, zvlasté pak na
pozornost, vnimani pomoci smysl{, na vybavovani si z paméti, na mysleni, rozvijeni kognitivnich
schopnosti. Trénuje se zde i postieh a predstavivost, tyto aktivity by mély upevrovat a
zachovavat jiz ziskané védomosti do co nejvétsi mozné miry.



Kreativita
- malovani, kresleni, navlékani koralk, modelovani a jiné tvoreni

e aktivita probiha 1x — 2x mésicné
Aktivity maji za cil udrZeni a rozvijeni psychomotorickych schopnosti, rozvoj kreativity,
predstavivosti, schopnost tvorit a podilet se na spolecném dile. Vyrobky jsou vétSinou vystaveny
v prostorech domova, klienti si je poté mohou odnést k sobé& do pokojd.

Pobyt venku

- vylety mimo zafizeni, prochazky, zmrzlina/ledova kava/koktejlova party na zahradé, opékani
buftd, sazeni kvétin a sazenic

e pri priznivém pocasi probiha aktivita v rliznych formach nékolikrat za mésic
Cilem této aktivity je vychazka do okoli domova, pobyt a pohyb na cerstvém vzduchu, aerobni
aktivita, zdravé drzeni téla, dusevni i fyzickd harmonizace, navozeni pozitivnich pocitd a
prirozené unavy.
Zpivani a hra na hudebni nastroje

e aktivita probiha 1x za 1-2 mésice

Cilem této aktivity je spolecné posezeni u pisnicek, hudby, cviceni paméti, vlastni hrani na
perkusni nastroje, cviceni motoriky, reminiscence, socialni komunikace.

Damsky klub, relaxacni masaz rukou, péce o plet’
e aktivita probiha 2x mési¢ne

Damsky klub a zkraslujici aktivity jsou spojené s relaxacni masazi rukou, Upravou nehtt a pleti,
povidanim, posezenim. Cilem je aktivni socialni komunikace.

Pansky klub
e aktivita probiha 1x za 2 mésice

Pansky klub nabizi povidani, posezeni nad sklenkou néceho dobrého, hrani spolecenskych her,
poslech hudby, prohlizeni tematickych Casopisti a obrazkd. Cilem je aktivni socidlni komunikace.

Filmovy klub
o aktivita probihda 1x mési¢né

Promitani hranych a dokumentarnich filmi ma za cil relaxaci, socialni kontakt, vzpominanina
moznost vidét porady, které se v bézném televiznim vysilani prilis casto nevyskytuii.



Kucharské okénko

e aktivita probiha 1x mési¢ne
Snahou této aktivity je dokazat klientlim, Ze i v soucasné dobé stale ovladaji schopnost vareni
Ci peceni ziskanou v mladi. DalSim cilem je pak procvic¢eni psychomotorickych dovednosti pri
pripravé a Upraveé pokrmu a spolecné odpoledni posezeni, kde klienti ochutnaji vysledek svého
kulinarského snazeni.
Zooterapie
- canisterapie, hipoterapie, Dravci v akci, Utulek Dasenka, Krali¢i hop a dalsi zvireci navstévy

o ve formé skupinové aktivity probiha nepravidelné
Zooterapie je podplirna lécebna metoda - rehabilitace - za pfitomnosti zvifat, ktera vyuziva jejich
pozitivni plsobeni na psychicky i fyzicky stav Clovéka. Cilem je klienty potésit, rozptylit a
odpoutat od stereotypu vsedniho dne.
Mezi dalsi aktivity patfi:
- prednasky, besedy a videoprojekce na rdizna témata

e aktivita probihda 1x mési¢né
- kulturni/détska/hudebni vystoupeni, pravidelné navstévy déti ze Svobodné zakladni Skoly

e aktivita probiha 1x — 3x mésicné
- tematické dny s ochutnavkou a povidanim o daném regionu, pfiprava pokrm( ¢i dezertd

e aktivita probiha 1x za 1-2 mésice

- tradice, lidové zvyky a svatky — T¥i krdlové, masopust, MDZ, Velikonoce, Carodé&jnice, Svaty
Martin, Mikulas, Vanoce...

e aktivita probiha nepravidelné

- Rada jedlikd s ochutnavkou novych moznych polozek v jidelnicku, pfi které se klienti mohou
vyjadrit ke stravovani v naSem domoveé

e aktivita probiha 1x za 1-2 mésice
- narozeninova oslava s zivou hudbou
e aktivita probiha 1x mési¢ne

Cetnost a seznam u skupinovych aktivit je orientacni, miZze se ménit v zavislosti na ronim
obdobi ¢i mimoradném programu.



Individualni aktivity

Individudlni aktivity probihaji vétSinou na pokojich klientli, pripadné zahrnuji prochazku po
domové a jeho okoli, posezeni na zahradé ¢i v klubovnach.
Individualni aktivitu provadi:
Aktivizacni pracovnik

e aktivita probiha denné
Cilem této aktivity je individualni setkani klienta s aktivizaCnim pracovnikem, omezeni pocitu
osamélosti a ujisténi klienta, ze jej vnimame, vénujeme mu pozornost a mame o néj zajem.
Individualni aktivita se vzdy Fidi momentalnim rozpolozenim klienta, je mu nabizeno nékolik
moznosti, jak stravit s pracovnikem Cas. Mezi nejCastéjsi aktivity pri navstévach patti povidani,
reminiscencni terapie, terapie s Reborn miminkem, bazalni stimulace, masaz rukou vonnymi
olejicky, stimulace pomoci dotykdl, predcitani, zpév, hrani her, poslech hudby.
Duchovni

o aktivita probiha 1x tydné
Mezi individudIni aktivitu patfi i navstéva duchovniho primo u Ilizka klienta, nebo na jeho pokoji.
Duchovni sdili s klientem jeho Zivot, mlze nebo nemusi predcitat z Bible, dle zajmu klienta se
mohou spole¢né pomodlit.
Dobrovolnici (ADRA)

e aktivita probiha nékolikrat mési¢né
V nasem domove pravidelné navstévuiji klienty dobrovolnici z organizace ADRA. PFinasi jim do
Zivota nové podnéty, zajem a radost naslouchanim, povidanim, prochazkami, etbou, hranim her,
zpivanim nebo vylety mimo domov.
Canisterapeut

e aktivita probiha 3x mésicné
Canisterapie, navstévy terapeutického psa, patfi mezi jedny z nejoblibenéjSich aktivit klientd

naseho domova. Vyvolava prijemné vzpominky a navozuje pocit klidu, spokojenosti a bezpedi, v
neposledni fadé si pak pfi ni klienti procvici jemnou i hrubou motoriku, soustfedéni a trpélivost.



