PRAVIDELNA AKTIVIZACE KLIENTU

DOPOLEDNI BLOK ODPOLEDNI BLOK
JIDELNA POKOJE POKOJE
9:00-10:30 9:00-11:15 13:00-15:00
PONDELI Skupinovd aktivita Individualni aktivita Individualni aktivita
UTERY Skupinova aktivita Individudlni aktivita Individudlni aktivita
STREDA Skupinova aktivita Individualni aktivita Individualni aktivita
CTVRTEK Skupinova aktivita Individualni aktivita Individualni aktivita
PATEK Skupinova aktivita Individudlni aktivita Individudlni aktivita

Skupinové aktivity zahrnuji:

- dechova a pohybova cviceni, sportovni hry, tanec se Satky, volejbal v sedé, procvi¢ovani
jemné motoriky a grafomotoriky

- trénink paméti, védomostni kvizy, kfizovky, bingo, spolecenské hry, zajimavosti zdomova i
ze svéta, damsky/pansky klub

- tvoreni, malovani, zpivani a hry na hudebni nastroje, relaxacni masaz rukou, promitani,
trénovani smysl{

- oslavy narozenin, prednasky a besedy na rlznd témata, kulturni/détska/hudebni
vystoupeni, ndvstéva farare, pravidelné navstévy déti ze Svobodné zakladni skoly

- kucharské okénko, tematické dny s ochutnavkou a povidanim o daném regionu, Rada jedlikd
- opékani buftl s kytarou, zmrzlina/ledova kdva na zahradce, vylety mimo zafizeni

-tradice, lidové zvyky a svatky — Tfi kralové, masopust, MDZ, Velikonoce, ¢arodéjnice, Mikulas,
Vanoce...

Individualni aktivity zahrnuji:

- navstévy na pokojich klientl — poviddni, predcitani, reminiscencni terapie, terapie s Reborn
miminkem, masaz rukou, zpév, haptika, hrani her

- pobyt venku, prochazka

- ndvstéva canisterapeutického psa

- ndvstévy dobrovolnikt (ADRA)






