
PŘIJĎ  A STAŇ SE POMOCÍ PRO SENIORY 

V DOMOVĚ SENIORŮ U PŘEHRADY

Dobrovolnické centrum ADRA 
www.adraliberec.cz

CHCEŠ
DOBROVOLNÍKEM!

POMÁHAT 
LIDEM?

STAŇ
SE

DARUJ KOUSEK SVÉHO VOLNÉHO ČASU POTŘEBNÝM V DOMOVĚ SENIORŮ U PŘEHRADY 

CO TĚ ČEKÁ:

» POVÍDÁNÍ A NASLOUCHÁNÍ

» HRANÍ SPOLEČENSKÝCH HER

» ČTENÍ KNIH

» DOPROVODY NA PROCHÁZKU

CO NABÍZÍME:

» ŠKOLENÍ

» POJIŠTĚNÍ

» SPOLEČNÁ SETKÁVÁNÍ DOBROVOLNÍKŮ

» PROFESIONÁLNÍ PODPORA

ŠKOLENÍ pro nové dobrovolníky 
proběhne 31. května od 14:00 do 17:00 hodin

v Domově seniorů U Přehrady, 
U Přehrady 5282/69, Jablonec nad Nisou

Jsem připraven odpovědět na všechny vaše otázky 
a těším se na zprávu od vás!

    koordinátor: Ondřej Janeta; tel.776 030 748; email: ondrej.janeta@adra.cz
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